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ШПАРГАЛКА

Підняти вгору 
обидві руки. 
При інсульті 
це зробити 
неможливо!

Повторити за вами 
елементарну 
фразу — 
наприклад: 
«Сьогодні видався 
морозний день». 

Хворий спотворить цю фразу 
або навіть не зможе її вимовити

Висунути 
язика — він буде 
скошеним набік 
або викривленим. 
Усмішка хворого 
також буде 
кривою

Раптова слабкість 
у м’язах, оніміння 

кінцівки, 
м’язів обличчя 

або однієї 
половини тіла

Сильний 
головний біль

Порушення зору 
та слуху

Якщо сумніваєтеся, що у потерпілого інсульт, попросіть його

Симптоми інсульту

1

Нестійка хода, 
раптова втрата 

рівноваги. 
Слинотеча 

й утруднене 
ковтання

52

Розлад мовлен-
ня. Сплутаність 

свідомості

43

Домедична допомога  
при інсульті

Переконалися, що у працівника інсульт? 
Тоді негайно викличте бригаду екстреної медичної допомоги та поінформуйте диспетчера  

про ваші підозри щодо причини розладу здоров’я потерпілого.
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ШПАРГАЛКА

При інсульті не можна

Якщо потерпілий  
у свідомості

Якщо потерпілий 
без свідомості, але дихає

Якщо потерпілий 
не дихає

•	 Покладіть його так, щоб голова та плечі 
розташовувалися вище тіла 

•	 Уникайте пересування хворого
•	 Забезпечте вільне дихання
•	 Не давайте їсти та пити
•	 Не давайте ліків
•	 Очистіть ротову порожнину
•	 Вимірюйте пульс і тиск кожні 10 хвилин

Перемістіть його в безпечне 
положення. Хворий має лежати 

на боці з підкладеною під голову 
рукою. Голова при цьому має 

бути нахиленою вперед, а нога — 
зігнутою в коліні

Негайно розпочніть 
серцево-легеневу 

реанімацію

Приводити 
до тями 
хворого 

нашатирним 
спиртом

Різко знижувати тиск 
за допомогою медичних 

препаратів. 
Давати ліки, 

які розширяють судини, — 
нош-пу, папаверин

Давати їсти 
та пити

1 2

Дозволяти хворому 
вставати. Вірити йому, якщо 
він запевняє, що його стан 

поліпшився

43

Домедична допомога  
при інсульті


